Antifoanele

In primele secole crestine, dupd adunarea poporului in biserica si intrarea arhiereului si a
preotilor, Sfanta Liturghie incepea cu lecturile din Sfanta Scriptura si explicarea lor (predica).
Antifoanele au aparut mai tarziu ca un serviciu liturgic distinct sdvarsit in timpul procesiunii spre
biserica in care urma sa se savarseasca Sfanta Liturghie. Se cantau psalmi insotiti, ca refrene, de
anumite imne liturgice si se rosteau rugaciuni. Incepand cu secolele VII-VIII acest serviciu
liturgic devine o parte introductiva a Sfintei Liturghii pastrand insa pana astazi caracterul de
pregitire pentru intrarea in Imparitia lui Dumnezeu si scotand in evident, alituri de Intrarea
mici si de Intrarea mare, sensul dinamic al Liturghiei, de inaintare spre Impartie.

Ce sunt antifoanele?

Denumirea de antifoane vine de la practica cantarii alternative a psalmilor s1 a refrenelor de catre
doua grupuri de cantareti. Pana in secolul al XIV-lea se cantau ca antifoane psalmii 91, 92 si 94
precedati de rugaciunile corespunzatoare rostite cu voce tare siincheiate cu ecfonise. Ca refren al
celui de al doilea psalm intalnim, dupa secolul al VI-lea, imnul ,, Unule - Nascut ”, atribuit
imparatului [ustinian. Treptat s-a ajuns sd nu se mai cante decat cate trei stihuri din fiecare psalm
asa cum este prevazut pana in prezent de cartile de cult la randuiala Liturghiei din zilele de rand.

Din secolul al XIV-lea in duminici s1in sarbdtori psalmii antifonici au fost inlocuiti cu
antifoanele specifice slujbei Obednitei (Tipica) si anume psalmii 102 si 135 si Fericirile (cu
stihiri). In practica, in special in parohii, cu exceptia praznicelor imparitesti care au antifoane
speciale, ca antifoane se canta numai versetul intai al Psalmului 102, imnul Unule - Nascut si
Fericirile (fara stihiri).

Antifoanele ne pregatesc pentru intrarea in Imparatia lui Dumnezeu

in numar de trei pentru ca ,, Dumnezeu este intreit in Persoane i, prin aceasta, trei e un simbol
al infinitatii dar al infinitatii in iubire caci Dumnezeu e infinitatea viefii in iubire” , antifoanele
ne pregitesc pentru a deveni partasi iubirii dumnezeiesti prin intrarea in Imparatia Sfintei Treimi.
De aceea Inaintea primelor doud antifoane slavim Sfanta Treime iar inainte de cantarea
Fericirilor ne rugdm, precum talharul pe cruce, si fim pomeniti intru Imparatie.

Antifonul I - starea in care pornim spre Imparatie

Alcatuit la persoana I singular, antifonul I este un Indemn pe care fiecare trebuie sa si-1 adreseze
pentru o angajare totald, din adancurile cele mai intime ale fiintei, din adancurile inimii, in
slavirea lui Dumnezeu pentru binefacerile Sale: ,, Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul si
toate cele dinlauntrul meu numele cel sfint al Lui. Binecuvintat esti Doamne.” Sinteza a
intregului psalm 102, acest verset ne arata starea in care trebuie sa purcedem in pelerinajul nostru
spre Imparitia lui Dumnezeu, starea in care ne putem apropia de Dumnezeu cel ce miluieste pe
cei ce se tem de El precum tatal pe fi1 (Ps. 102, 13).

Antifonul al II-lea - marturisirea credintei in Hristos

Intregul continut al credintei crestine depinde de modul in care se raspunde la intrebarea ,, Cine
este lisus Hristos ?”. Prin cantarea imnului Unule-Ndscut, ,,una dintre cele mai pline de
invagatura alcatuiri care se spun la o slujba dumnezeiasca” peste care insa multi credinciosi trec
cu superficialitate fara a lua seama la bogatia de invataturi pe care o cuprinde, raspundem inca de
la inceputul Sfintei Liturghii la aceasta intrebare. Antifonul al II-lea este o marturisire de credinta
in Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care ne-a deschis calea spre Impiratia lui Dumnezeu si ne



daruieste puterea de a intra in ea.: ,, Unule-Nascut, Fiule §i Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce esti
fara de moarte si ai primit, pentru mantuirea noastrd, a te intrupa din Sfinta Ndscdtoare de
Dumnezeu §i pururea Fecioara Maria; Carele neschimbat Te-ai intrupat si rastignindu-Te,
Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai cilcat. Unul fiind din Sfinta Treime,
impreund slavit cu Tatal si cu Duhul Sfiant, mdantuieste-ne pe noi!”

Marturisim astfel ca una dintre persoanele Sfintei Treimi, i anume Fiul s1 Cuvantul lui
Dumnezeu, S-a intrupat, pentru mantuirea noastra, din Sfanta Fecioara Maria dar ramanand
esential acelasi in dumnezeirea Sa. Prin intrupare Fiul lui Dumnezeu a primit firea umana in
ipostasul Sau realizandu-Se unirea ipostatica a firii dumnezeiesti si a celei omenesti adica o
persoana in doua firi, Persoana lui lisus Hristos. lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu intrupat, S-a
rastignit pentru noi si a murit cu trupul insa, filnd Dumnezeu adevarat, moartea nu L-a putut tine
siainviat ,,cu moartea pe moarte calcand” deschizandu-ne calea spre mantuire, spre dobandirea
vietii de veci in Imparitia Sa.

Inspirata in mod direct de anatema a X-a a sinodului V ecumenic din anul 553 (,, Daca cineva nu
marturiseste ca Domnul nostru lisus Hristos Care S-a rastignit cu trupul este Dumnezeu
adevarat si Domn al slavei din Sfanta Treime, sa fie anatema ) si exprimata sub forma de
rugaciune, aceasta marturisire de credinta sintetizeaza nvatatura hristologica a Bisericii, asa cum
a fost ea definita de catre sinoadele ecumenice de pana atunci:

o lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut inainte de veci din Tatal si de o fiinta
cu El, care S-a intrupat de la Duhul Sfant i din Fecioara Maria s1 S-a facut om - Sinodul
I ecumenic (325);

o In Persoana lui lisus Hristos firea dumnezeiasca si firea omeneasca sunt unite ipostatic:
neamestecat si neschimbat, neimpartit si nedespartit. De aceea Fecioara Maria este cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu (Theotokos) - Sinoadele 111 s1 IV ecumenice (431 si
451);

o lisus Hristos este Persoana din veci a Fiului lui Dumnezeu (,,Unul din Sfanta Treime”)
care a asumat firea umana si a murit in trup pentru mantuirea noastra - Sinodul V
ecumenic (553).

Marturisirea se Incheie cu rugaciunea adresata lui Hristos pentru a ne impartasi de roadele
lucrarii Sale: ,, mantuieste-ne pe noi”’ ceea ce este echivalent cu a spune: ,, pomeneste-ne intru

’

Impardtia Ta”.
Antifonul al ITI-lea - conditiile intririi in impéritia lui Dumnezeu

Dupi rugiciunea de a fi pomeniti intru Imparatia lui Dumnezeu (Intru Impdrafia Ta cand vei
veni, pomenegste-ne pe noi Doamne), Hristos Insusi ne vorbeste atrigandu-ne atentia asupra
conditiilor intririi in Imparatia Sa (Matei 5, 3-12). ,, S nu te intristezi dacd nu auzi ddaruindu-se
de fiecare fericire Impdrdtia cerurilor, ne avertizeazi Sfantul Ioan Gura de Aur. Chiar dacd
rasplatile sunt diferite totusi toate duc in Impardtia cerurilor”.

Fericiti cei saraci cu duhul, ci a acelora este Impiritia Cerurilor - siricia cu duhul sau
smerenia de buna voie (Sfantul loan Gura de Aur) este conditia esentiala a intrarii in Tmparatie,
ea ne deschide portile cerului pentru ca numai cel care 151 cunoaste nimicnicia inseteazd dupa
Dumnezeu;

Fericiti cei ce pling, cd aceia se vor mdngdia - plangerea este mantuitoare atunci cand este o
expresie a pocdintel, a stradpungerii inimii $1 a Intoarcerii spre Dumnezeu;



Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul - blandetea, cel dintai rod al bunatatii sial
ubirii aproapelui, ne face asemenea lui Hristos: ,, Invatafi-va de la Mine, ca sunt bland si smerit
cu inima i vefi gasi odihna sufletelor voastre”’(Matei 11, 29).

Fericiti cei ce flaimdnzesc si inseteazda de dreptate, cd aceia se vor sdtura - dreptatea inseamna
aici cucernicie (Sfantul loan Gura de Aur), virtutea in general (Sfantul Chiril al Alexandriei) pe
care trebuie sd o cautdm cu toata dorinta inimii noastre;

Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui - milostenia izvoraste din ubirea de Dumnezeu si de
aproapele si se arata prin ajutorarea trupeasca si sufleteasca a semenilor si atrage mila lui
Dumnezeu asupra noastra;

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu - curatia inimii o dobandim atunci
cand reusim sd smulgem din ea radacinile pacatului, adica poftele si gandurile rele, si o umplem
de iubire s1 de dorinta dupa Dumnezeu;

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema - scopul a tot ceea ce facem
in viata trebuie sa fie pacea care este dar si har de la Duhul Sfant, semn al prezentei Sale care ne
transporta in ,, lacasul” Sau (Stantul Serafim de Sarov);

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este Impdrdtia cerurilor - luptand pentru dreptate,
avand ca arme adevarul si ubirea, pana la a fi prigoniti ne identificam cu Mantuitorul Care a
suferit rastignire;

Fericiti veti fi voi cdnd vd vor ocdri si va vor prigoni §i vor Zice tot cuvdntul rau impotriva
voastrd, mintind din pricina Mea - prigonirea nu aduce fericirea decat daca cel prigonit este cu
adevarat nevinovat, daca ocara este mincinoasa si victima este un martor al Adevarului, al lui
Hristos Insusi.

Bucurati-va i va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri - ca o concluzie a ultimei fericiri
dar si a antifonului al I1I-lea s1 a intregii parti introductive a Sfintei Liturghii, Méantuitorul ne
indeamni s ne bucuram si si ne veselim de intrarea in Imparitia Sa care se va infaptui in timpul
Sfintei Liturghii.

,»la seama, suflete de crestin, ce se cantd la inceputul Liturghiei, ne atrage atentia Sfantul loan de
Kronstadt. A1 auzit? Dumnezeu s-a intrupat pentru tine, s-a facut om ... Simti oare ce inseamna
aceasta? Te Tnalta oare aceasta? Te desprinde de pamant? Priveste cat de ingdduitor, infricosator,
minunat si grozav se apropie de noi Imparatia lui Dumnezeu”.



